Poteter gkologiske Gkﬂm-
P

Sous vide

Vekt Ant.iifco/ Antall aefknlelsle:
Bestnr. pr. enhet kartong pr pall eies re te poteter. o
Pakket i plast og leveres i ifco.
305036 3,000 5 ifco 32
Sesong:
Tilberedning og serveringstips: August — April/Mai

Alt 1 Varmes opp i vannbad eller damp ovn

direkte i posen > 8 - 12 min. Nzeringsinnhold i 100g:

_ . Energi: 307 kI / 72 kcal
Alt2 Varmesoppi kpkende var.m med litt salt, Fett: 0,1g
uten emballasje > 5 - 8 min. - hvorav mettet fett 00g
Alt 3 Kan varmes opp i mikrobglge ovn med Karbohydrat: 15,2 ¢
eller uten emballasje. - hvorav sukkerarter 2,48
Kostfiber: 16¢g
Passer utmerket som tilbehgr til det meste av fisk, Protein: . 198
kylling, kjgtt, palser osv. Salt (naturlig natrium): 0,04 g
Opprinnelse: Norge
Allergener: Ingen
Holdbarhet: 35 dager

Min. holdb. v/ levering: 15 dager
Holdb. brutt forpakning: 3 dager
Oppbevaring: Kjglig 2-6 grader
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